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RESUMÉ

Jeg har en bred interesse i mennesker og samfundsforhold, især interesserer jeg mig for 
sameksistens og individuelle interaktions strategier. Jeg interessere mig for hvordan de 
genstande og forestillinger vi omgiver os med påvirker os psykisk og fysisk. Jeg 
interessere mig for samspillet mellem psyke og krop. Og for hvad der sker på 
forskningsfronten indenfor psykiatri, psykologi, coaching, fysisk træning, samfunds- og 
hjerne-forskning. Jeg har en tværfaglig indgang til materiale, teori og metoder, hvilket jeg 
oplever som en markant styrke.

ANSÆTTELSER – LEDELSE OG ADMINISTRATION

Skole leder FOF Midtsjælland

2019 - Nuværende

Planlægning, videreudvikling og drift af folkeoplysnings opgaverne.
Planlægning af undervisnings, foredrag og debat forløb.
Personale udvikling. 
Økonomi styring og regnskab.

Ejer af virksomheden BALANCE-KEY.Me (nu) BALANCE-K

2015 - Nuværende

PSYCH-K og Terapeutiske samtaler og udviklings forløb. Kurser i PSYCH-K med undervisere fra 
Europa. Yin-Yoga, Pilates og Meditations forløb for små hold. Akupunktur behandling og Japansk 
ansigts behandling. Økonomi styring og regnskab.

Aktivitetskoordinator og Projektleder, Socialpsykiatrien Fredensborg Kommune

2008 - 2014

Ansvar for; træning-, Mindfulness- og NADA- forløb, individuelle narrative samtaler, udvikling og 
drift af væresteder. Planlægning af vagt og ferie-plan, daglig drift af aktiviteter.
Ansvar for evalueringer og vidensindsamling, tema og udviklings arrangementer. Udvalgsarbejdet 
og formulering af 'Psykiatri og Misbrugs politik'
Evaluerings rapport: 'Projekt – NADA øreakupunktur i Fredensborg Kommunes Socialpsykiatri og 
Rusmiddelcenter' & 'Mindfulness forløb i Socialpsykiatri'

Centerchef, Arena Fitness Tåstrup

2007 - 2008

Planlægning af vagt-, hold- og ferie-plan, daglig drift, daglig regnskab og økonomi ansvar.



ANSÆTTELSER - UNDERVISNING

Yoga instruktør, FOF Midtsjælland

2015 – 2020 Hatha Yoga hold i Lejre - Meridian Yoga kurser i Roskilde

Yoga & Pilates & Mindfulness instruktør , FOF Egedal

2016 – 2019 Hatha Yoga, Ryghold-Yoga, Pilates, Mindfulness samt Meridian Yoga

Yoga & Pilates instruktør, FOF Frederikssund

2017 – 2019 Hatha Yoga og Pilates

Pilates instruktør, LOF Roskilde Greve

2017 - 2017

Yoga instruktør, Rockwool

2015 – 2019 Fast ugentlig yoga hold for ansatte i Rockwool

Yoga instruktør, Heidi Dehn Jyllinge

2016 - 2018

Yoga instruktør, DIT VELVÆR

2015 - 2015

Yoga instruktør, Green Heart Yoga

2015 - 2016

Spinning og danse instruktør, Fitness World

2010 - 2014

Yoga & Pilates & Spinning instruktør, Arena Fitness

2007 - 2008

Fitness instruktør, GVK – JGI Jyllinge

2007 -  2017 Personlig træner, spinning, yoga, pilates, senior styrke trænings instruktør

Pilates & yoga instruktør, Roskilde Oplysnings Forbund

2007 - 2008 Pilates og power yoga hold.

Fitness instruktør, Fitness-dk

2005 - 2009 Fitness instruktør, personlig træner, spinning, ungdoms og børne-instruktør.



ANSÆTTELSER – ETNOLOGI & RESEACHE
Researcher og projektleder på 'Strawbarry fields for sjov eller?' ved Økomuseum Samsø

2003

Researcher for Videns Center for flygtningebørn ved Red Barnet

2001 - 2002

Assistent i Museomsbutikken - Studie job ved Nationalmuseet & Frilandsmuseet

1995 -  2000

AKADEMISKE UDDANNELSE
Cand. Mag. Etnolog ved Etnologi Saxo Instituttet Københavns Universitet

1995 - 2005

Etnologisk speciale: 'Krav og forventninger til nutidens børn'

Master i Afrika Studier ved Center for Afrika Studier Københavns Universitet

1997 - 1999

1998 Studienævns arbejde for Center for Afrika Studier Københavns Universitet
1999 Projekter og feltarbejde 'Børn uden værdi – en analyse af CHH vilkår i Uganda' gennem The 
Lutheran World Federation Uganda.

Kandidat del - to semestre ved Europäische Ethnologie Humboldt-Universität zu Berlin

1999 - 2000

Projekt Management ved Niels Brock København

2005

TERAPI UDDANNELSE
Balance, Advanced og PSYCH-K Health and Wellness PSYCH-K facilitator ved PSYCH-K 
Brunhild Hofmann & Duccio Locati – Berlin og Frankfurt 2013 – 2015

Øreakupunktør 1&2 ved Dig-i-centrun Roskilde 2015 – 2015

NADA akupunktør ved NADA Danmark 2012 – 2012

International certificeret Mindfulness instruktør ved Seminarer - Anne Dorthe Hasholt 
2011 - 2012



TRÆNER UDDANNELSE
International certificeret TRX instruktør ved TRX suspension Training 2011

International certificeret Groove instruktør ved The Groove Method - Misty Tripoly 2010

Mindfulness i misbrugsbehandling ved Nordsjællands Misbrugscenter - Lene L Bay 2010

Mindfulness og Yoga ved Simon Krohn 2010

Narrativ terapi i praksis ved Center for narrativ terapi - Anette Holmgren 2008 – 2010

Cykel instruktør ved FISAF Instruktørskolen 2007

Fitness & wellness ved Det Danske Erhvervsakademi 2006

International certificeret Personlig træner - Sports/life Coach ved SATS-Danmark 2006

Pilates instruktør ved SATS-Danmark 2004

Yoga og meditations vejleder ved Mester lærer i Århus 1988 – 1993

Gymnastik leder ved Grundtvigs højskole oktober 1987 - juni 1988

UDGIVELSER & ARTIKLER

Artikel: Dine tanker skaber verden omkring dig, PRANA - Nr. 19 2017

Artikel: Hvad nu hvis?, Liv & Sjæl Nr5 2015

Fotograf på bogen: Skulptur i undervisningsbrug, Pia Græsbøl Ottensen 2007

Artikel: Kajak tur med børn, rejseavisen.dk 2005

Artikel: Vandring i Andora, vildmarksliv.dk 2005


